
Surya Mantras – Sonnen Mantras

1. Om Mitrāya Namaha
Ich verneige mich vor dem Göttlichen in der 
Sonne, welches liebevoll zu allen ist.

2. Om Ravaye Namaha
Ich verneige mich vor ihr, die die Ursache allen 
Wandels ist.

3. Om Sūryāya Namaha
Verehrung ihr, die die Dunkelheit vertreibt und 
die Wärme und Lebendigkeit schenkt.

4. Om Bhānave Namaha
Ich grüße die Strahlende, die Licht und 
Erleuchtung verbreitet.

5. Om Kagāya Namaha
Ich verneige mich vor ihr, der Sinne Belebenden
und Schönheit Schenkenden, die sich im 
Himmel über den Wolken bewegt & alles 
durchdringt.

6. Om Pūshne Namaha
Verehrung ihr, die alles Leben nährt, und die 
Fülle bringt und Kraft spendet.

7. Om Hiranyagarbhāya Namaha
Ich verneige mich vor dem kosmischen Selbst, 
das alles enthält.

8. Om Marīchaye Namaha
Ich grüße die heilenden nährenden Strahlen der
Sonne.

9. Om Ādityāya Namaha
Ich verneige mich vor ihr, die von Aditi, der 
kosmischen göttlichen Mutter kommt.

10. Om Savitre Namaha
Ich grüße die Verehrungswürdige, die die 
anregende Kraft der Morgenröte innehat & die 
alles erschaffen hat.

11. Om Arkāya Namaha
Ich verneige mich in Demut vor ihr, die im 
stetigen Wandel alles von neuem erzeugt.

12. Om Bhāskarāya Namaha
Ich verneige mich vor ihr, die zu Weisheit und  
Erleuchtung führt. 


